Gesundes Zahnfleisch ist kein Zufall

Parodontitis - die entztindliche Erkran-
kung des Zahnhalteapparates - ist heute
schon fast zu einer Volkskrankheit ge-
worden. ,Doch wer die Risikofaktoren
kennt, kann rechtzeitig vorbeugen!”,
weiB der Bremer Zahnarzt Or. Stahlberg.

Ursache flr eine Parodontitis sind Bak-
terien, die sich zwischen Zahn und Zahn-
fleisch ansammeln. Werden diese bak-
teriellen Beldge (Plague) nicht durch
grindliche Reinigung mit Zahnbirste
und Zahnseide entfernt, bilden sie den
harten Zahnstein. Kommmen weitere Fakto-
ren, wie z. B. Stress, Rauchen oder eine
andere Erkrankung hinzu, kann es zur
Entziindungsreaktion kommen:

Das Zahnfleisch ist gerdtet, geschwollen
und neigt zur Blutung. Bleibt dieser Zu-
stand unbehandelt, kann der Zahnhalte-
apparat so geschwacht werden, dass der
Zahn keinen ausreichenden Halt mehr
hat. Dr. Stahlberg empfiehlt deshalb eine
rechtzeitige professionelle Behandlung.
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