Schone Zahne nicht nur fur Promis

Bleaching und Veneers auf dem Vormarsch

esunde und schone

Zahne bieten ein groBes
Stiick Lebensqualitat und tra-
gen zum personlichen Erfolg
im Alltag bei! Nicht umsonst
haben sich zahlreiche Promis
bereits fiir eine Anwendung
aus der asthetischen Zahnheil-
kunde entschieden.

Zur Entfernung von un-
schonen Verfarbungen, die
durch Kaffee, Tee, Rotwein,
Nikotin oder die Einnahme
von Medikamenten entstehen
konnen, bietet sich die Blea-
ching-Technik an. Zur scho-
nenden Aufhellung der natiir-
lichen Zahne ohne Angriff
des Zahnschmelzes verwen-
det man verschiedene Metho-
den. ,Office-Bleaching” wird
von Dr. Thomas Stahlberg
komplett in der Praxis durch-

efiihrt. Der gewiinschte

chonheitseffekt kann oft in
einer einzigen Behandlungs-
sitzung erzielt werden, Dafiir
wird ein mildes Gel auf die zu
bleichenden Zahne aufgetra-
gen und mit einem speziellen
UV-Licht aktiviert. Durch das
Zusammenwirken von Gel

und Licht wird der Zahn-
schmelz um mehrere Stufen
aufgehellt. Beim ,Home-Blea-
ching® wird hingegen eine
passgenaue Kunststoff-
schiene individuell angefer-
tigt, die man mit Bleichmittel
gefillt regelmaBig tragen
muss. Nach etwa zwei Wo-
chen ist das gewiinschte Er-
gebnis erreicht. ,Fiir wen sich
welche Methode eignet, muss
in einem individuellen Ge-
sprach gekléart werden”, erlau-
tert der Bremer Zahnarzt Dr.
Thomas Stahlberg.

Zur Korrektur von leichten
Fehlstellungen oder Zahnli-
cken bietet die Praxis die Ve-
neer-Technik an. Keramische
Veneers korrigieren leichte
Fehlstellungen, Zahnliicken,
Zahnfrakturen, Defekte oder
Farbabweichungen einzelner
Zahne. Diese Technik bietet
sich vor allem fiir Zahnfron-
ten an, da das Ergebnis hin-
sichtlich Form und Farbe
nicht von einem nattrlichen
Zahn zu unterscheiden ist.
Bei der Anbringung wird der
Zahn etwas abgeschliffen, um
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Autor dieses Artikels ist
Dr. Thomas Stahlberg, Zahn-
arzt, Bremen.
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die optimale Anbringung des
hauchdiinnen und lichtdurch-
lassigen Materials zu gewahr-
leisten. Bei regelmaBig durch-
gefiihrter Prophylaxe kénnen
diese asthetischen Korrektu-
ren bis zu 15 Jahren halten.
Weitere Informationen un-
ter www.praxis-stahlberg.de



